
Nom(s) et prénom(s)

Date et lieu de naissance

Domicilié(e) à	 (n° et rue)

	 (code postal et localité)

Téléphone	

E-Mail	 (en cas d’annulation de cours)

COURSEN AN AKTIVITÉITEN 
2026 - 2027
Fiche d’inscription / Anmeldeformular

Le formulaire d’inscription est à remettre, dûment rempli et signé, au plus tard pour le 1er septembre 2026 à la 
­Commune de Frisange. Votre inscription au(x) cours sera confirmée par courrier.

Attention : L’arrêt du cours ne donne pas droit à un remboursement des frais d’inscription.

Personne de contact : Yannick Alesch   Tél. : 23 66 84 08 - 111   E-Mail : yannick.alesch@frisange.lu   www.frisange.lu

Je déclare par la présente vouloir m’inscrire pour :

Date							         Signature
(pour un mineur, la signature du tuteur légal est requise)

Cours « Ateliers créatifs » : Cours « Ateliers créatifs » : Mardi | 14:00 - 16:00
Cours « Bodyshape » :Cours « Bodyshape » : Samedi | 10:00 - 11:00
Cours « Couture » – débutant : Cours « Couture » – débutant : Lundi | 19:00 - 21:00
Cours « Couture » – intermédiaire : Cours « Couture » – intermédiaire : Mardi | 19:00 - 21:00
Cours « Danse assise » : Cours « Danse assise » : Mardi | 17:30 - 18:30
Cours « Gymnastique » :Cours « Gymnastique » :  Jeudi | 18:00 - 19:00
Cours « Gymnastique douce pour le 3Cours « Gymnastique douce pour le 3ièmeième âge » :  âge » : Vendredi | 9:30 - 10:30
Cours « Kettlebell » – tous niveaux :Cours « Kettlebell » – tous niveaux : Jeudi | 19:30 - 20:30
Cours « Luxembourgeois » – avancé :Cours « Luxembourgeois » – avancé : Mardi | 19:00 - 21:00
Cours « Luxembourgeois » – débutant :Cours « Luxembourgeois » – débutant : Jeudi | 19:00 - 21:00
Cours « Pilates » – tous niveaux :Cours « Pilates » – tous niveaux : Lundi | 20:00 - 21:00
Cours « Pilates » – intermédiaire : Cours « Pilates » – intermédiaire : Samedi | 11:15 - 12:15
Cours « Randonnées VTT » : Cours « Randonnées VTT » : Cours A : Mardi | 14:00 - 16:00
Cours « Randonnées VTT » : Cours « Randonnées VTT » : Cours B : Samedi | 10:00 - 12:00
Cours « Yoga du dos » – débutant : Cours « Yoga du dos » – débutant : Mercredi | 16:30 - 18:00
Cours « Sivananda » – connaisseur : Cours « Sivananda » – connaisseur : Mercredi | 18:00 - 19:30
Cours « Yin Yoga » – doux mais profond :Cours « Yin Yoga » – doux mais profond : Mercredi | 19:30 - 21:00
Cours « Zumba Fitness » : Cours « Zumba Fitness » : Cours A : Lundi | 19:00 - 20:00
Cours « Zumba Fitness » :Cours « Zumba Fitness » : Cours B : Mercredi | 10:00 - 11:00	
Cours « Zumba Lift » : Cours « Zumba Lift » : Mardi | 19:00 - 20:00
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Mention d'information
La présente mention explique la façon dont la commune de Frisange traite les données à caractère personnel 
de ses citoyens. Elle vous informe également sur vos droits. Dans le cadre de l’exercice de gestion de la vie 
communale, la commune collecte et traite vos données à caractère personnel conformément au Règlement 
Général sur la ­Protection des Données (ci-après « RGPD »).

Les données traitées, ou partie d’entre elles, nécessaires à l’accomplissement des missions ou à la poursuite 
des intérêts légitimes du destinataire, sont susceptibles d’être communiquées ou rendues accessibles à des 
partenaires de la commune. Les données à caractère personnel sont traitées pour les finalités découlant des 
­missions ci-avant mentionnées. Les données traitées peuvent également être utilisées à des fins statistiques. 
Pour les surplus elles sont susceptibles d’être conservées à des fins d’archivage public. Des mesures de sécurité 
­adaptées (p.ex. anonymisation, pseudonymisation ou chiffrement) sont prises dans ces cas dans la mesure du 
possible.

Le RGPD vous confère certains droits, notamment le droit à l’information, le droit d’accès, le droit de rectification, 
le droit à la portabilité des données, droit à l’opposition ou à la limitation du traitement, le droit de contester une 
décision prise sur base de processus automatisés ou le droit à l’oubli. La commune respecte ces droits dans la 
­mesure du ­possible sous réserve des exceptions prévues par des dispositions légales.

Pour toute information complémentaire à ce sujet ou pour exercer un des droits découlant du RGPD, vous 
pouvez contacter le responsable RGPD de la Commune de Frisange :

	– par mail :	 dpo@frisange.lu 
par courrier :	 Administration communale de Frisange 
			   10, Munnerëferstrooss 
			   L-5750 Frisange

Afin de pouvoir traiter votre demande RGPD, et afin d’assurer la protection des données à caractère personnel, 
la ­commune se réserve le droit de demander des informations complémentaires permettant de vous identifier 
avant de donner une suite favorable à votre demande.

La CNPD (Commission nationale pour la protection des données) en tant qu’autorité de Contrôle peut être saisie 
d’une réclamation adressée à la Commission nationale pour la protection des données –  
Service des plaintes : 1, avenue du Rock & Roll; L-4361 Esch-sur-Alzette.

Offre / Angebot


