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La commune de Frisange t’accompagne, avec son partenaire Youth & 

Work, pour trouver la voie vers une formation ou un emploi.  

Cette offre s’adresse à tous les jeunes de 16 à 29 ans et est gratuite, 

confidentielle et volontaire. 

Pas de travail ? Pas d’apprentissage ? 

Parfois, rien ne se passe comme 

prévu : stress à l’école, tensions à la 

maison, manque d’orientation ou 

problèmes de santé. Très vite, cela 

peut mener au chômage et à un 

cercle vicieux : pas d’expérience, pas 

de travail; pas de travail, pas 

d’expérience. Beaucoup de jeunes 

connaissent ce sentiment d’envoyer 

des dizaines de candidatures sans 

jamais recevoir de réponse. 

 

C’est exactement là qu’intervient 

Youth & Work : chez nous, tu 

bénéficies d’un coach personnel qui 

t’accompagne individuellement. 

Même après une longue période de 

chômage, il existe des opportunités ! 

Les chiffres parlent d’eux-mêmes : à ce 

jour, nous accompagnons chaque 

année des centaines de jeunes, au 

total déjà plus de 3.500. Grâce à une 

collaboration étroite avec des 

entreprises, des organisations et des 

chambres professionnelles, des portes 

peuvent s’ouvrir auxquelles tu n’aurais 

peut-être jamais pensé. 

 

👉 Curieux ?  

Tu veux en savoir plus ? 

Viens nous rencontrer sans 

engagement. 
 
Yasmin Benaleten 
10, Munnereferstrooss 
L-5750 Frisange 
  
yasmin.benaleten@youth-and-
work.lu 
T 621 533 447 / 26 62 11 41 
www.youth-and-work.lu 

 

Yasmin Benaleten 
Coach 

Orientierung, formation, travail 


