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Pour une qualité de vie améliorée au contact des autres...
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De quoi parle-ton ?
Cohabit’/AGE développe le projet de
logement intergénérationnel qui est
un domicile partagé qui permet a une
personne agée et a un jeune de se
rencontrer et de s'entraider en vivant
sous le méme toit.

- Solution de logement confortable et - Recréer un réseau de relation sociale
I'une offre une chambre meublée, I'autre de sa présence », le jeune est autonome, il gere économique -Vivre 3 domicile sans craindre de
ses courses, son budget et apporte une participation mensuelle en défraiement des - Pouvoir d’achat amélioré la solitude et ses conséquences
charges ou en réglant un loyer modere. . Une expérience de vie a valoriser. . Favoriser des temps de rencontre et d'échange
Cette cohabitation est accompagnée par 'association qui assure la formalisation, le suivi et - Complément de revenu

la médiation si nécessaire du bindme ainsi constitué.

-Réduction de l'impact écologique
- Mutualisation des biens d'équipement et de consommation d'énergie
. Limite, réduit l'impact environnemental lié au transport
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. Etudier rigoureusement les demandes de candidature des jeunes et moins jeunes. - Favorise le “VIVRE ENSEMBLE', une meilleure cohesion sociale,
. Sélectionner et former des binomes compatibles. des relations d'entraide et de solidarité entre les générations.

« Personnaliser les contrats d’hébergement. - Maintien & domicile de qualité (moins d'hospitalisation et de prise
. Créer une relation de confiance entre cohabitants. de psychotropes, recul de l'entrée en institution)

- Assurer un suivi et un accompagnement des binomes. ' ) |
- Développer une écoute attentive aupres de nos adherents. > B¢ Professionnels de services a Ia--personn;e et
« Créer périodiquement des temps de rencontres amicales entre adhérents & | de.I-*acco;m_pag_nem-ent d,es'p-er’sgnnes agfées.

Outil complémentaire de prévention (pour les équipes médico-sociales permettant un suivi
de proximité de la santé des personnes agées a domicile et une prévention des pathologies et
difficultés éventuelles consécutives au grand isolement).
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